-Anderung vorbehalten-

viensabetreiper Tur den rRheingau-launus-Krels
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Montag

Nikolaus-August-Otto-Schule

Speiseplan 10.01.2022 - 14.01.2022

Dienstag

Mittwoch
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Donnerstag

Hahnchengeschnetzeltes mit
Langkornreis, dazu Méhren-
WeiRkrautsalat®®

VEG:
Veg. Reispfanne mit
Sahnesauce, dazu Méhren-
WeiRkrautsalat®d

Seelachs-Fischfilet®' mit
Gartenkrautern an
Dillsahnesauce®d mit Kartoffeln,
dazu Chinakohlsalat mit
Joghurt-Orangen-Dressing®@

VEG:
Kartoffeltasche gefllt mit
Tomate-Mozzarella®f
an Sahnesauce®, dazu
Chinakohlsalat mit Joghurt-
Dressing®®

Rindergulasch mit Spatzle®@®
und Gartengemdise

VEG:
Gemusegulasch® mit Spatzle@P
und Gartengemdise

Fusilli-Nudeln®@ an fruchtiger
Tomaten-Gemusesauce®@e
mit Gurkensalat

Dessert Dessert: Dessert: Dessert:
Obstsalat Birne Himbeermilch8d Clementine
Menupreis 4,00 € Menupreis 4,00 € Menupreis 4,00 € Menupreis 4,00 €

1.) mit Farbstoff

2.) mit Konservierungsstoff
3.) mit Antioxidationsmittel
4.) mit Geschmacksverstarker

5.) geschwefelt

6.) geschwaérzt

7.) mit Phosphat
8.) mit Milcheiweil’

9.) koffeinhaltig

10.) chininhaltig

11.) mit Taurin

12.) mit Nitrit Pokelsalz
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a) b) 0) d) e) D) 9) h) ) p) K) ) m) n)
Gluthaltiges | Eier und Erdnisse Milch und Sellerie und | Sesam und Lupinen Krebstiere Fische und Soja und Schalen- | Senfund | Schwefel | Weichtiere
Getreide Eier- und Milcherzeug | Erzeugnisse | Erzeugnisse | und und Erzeugnisse | Erzeugnisse | friichte Erzeugnis | dioxid und
Erzeugnisse | Erdnusserze | nisse daraus daraus Erzeugnis | Erzeugnisse | daraus daraus sedaraus | ynd Erzeugnisse
ugnisse se daraus | daraus Sylphide daraus

&




